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V září začne osvětová kampaň o žloutence C se zaměřením na mladé

25.8.2005    Zpravodajství ČTK    str. 0   dce  zdr

    NAM    Žloutenka    

PRAHA 25. srpna (ČTK) - Nákaza žloutenkou typu C nemívá žádné příznaky. Jejím prvním projevem může být až cirhóza nebo rakovina jater, do níž u třetiny pacientů časem vyústí. Očkování proti ní není, a tak jedinou možností prevence je vyvarovat se rizikového chování. Informace o nejčastějších způsobech přenosu přinese osvětová kampaň, která začíná v září. Zaměří se hlavně na mladé lidi, řekl dnes novinářům za organizátory kampaně Michal Jirsa.

"Informační plakáty a letáky budou ve školách, ve studentských ubytovnách, v hudebních klubech, ve zdravotnických zařízeních a v centrech pro uživatele drog," upřesnil.

"Nákazou jsou nejvíc ohroženi injekční uživatelé drog, tvoří až 60 procent nakažených," upozornil docent Petr Urbánek ze čtvrté interní kliniky Všeobecné fakultní nemocnice. Nákaza podle něho hrozí také lidem s tetováním nebo piercingem a osobám, které často střídají sexuální partnery. Vyšší riziko mají i hemofilici a lidé, kteří dostali krevní transfúzi před rokem 1992, než se začala krev dárců na hepatitidu C testovat.

Tento typ žloutenky se totiž přenáší hlavně krví. Méně častými způsoby přenosu jsou pohlavní styk či přenos z infikované matky na dítě během těhotenství či porodu.

"Virový zánět jater typu C může dlouho probíhat skrytě a pacient může mít pouze nespecifické příznaky, jako jsou únava, přechodná ztráta chuti k jídlu, svědění kůže, pocit napětí v pravém podžebří a trávicí potíže," vyjmenoval lékař.

Lidé z rizikových skupin by si podle Urbánka měli při nejbližší příležitosti nechat udělat jaterní testy. Čím dříve se totiž s léčbou začne, tím je větší šance na vyléčení. Moderní přípravky ji zvýšily až na 65 procent.

Podzimní osvětová kampaň navazuje na půlroční činnost bezplatné anonymní linky C s číslem 800 33 11 22, na kterou se dosud obrátilo s dotazy přes 300 lidí. "Linka přispěla k odhalení zhruba 20 nových pacientů, kteří se v současné době léčí nebo se na léčbu připravují," uvedl Jirsa. Linka je v provozu každý všední den od 08:00 do 16:00.

Naďa Myslivcová mhm

Cas| 14:18
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Žloutenka z krevní transfúze

26.8.2005    ČT 1    str. 9   12:00 Zprávy

        Žloutenka    

Světlana ZÁRUBOVÁ, moderátorka

--------------------

Lidem, kteří dostali před rokem 92 krevní transfúzi, hrozí podle lékařů žloutenka typu C. Tato nemoc může vyvolat zánět jater, který u třetiny pacientů přechází do cirhózy, tedy ztvrdnutí jater. Proti žloutence typu C přitom zatím neexistuje očkování. Lidem, kteří před rokem 92 krevní transfúzi podstoupili, proto lékaři doporučují, aby se nechali vyšetřit.

redaktorka

--------------------

Lidem, kteří dostali krev před rokem 1992, hrozí žloutenka typu C proto, že v té době krev od dárců na tuto chorobu nikdo netestoval. Polovina lidí, kteří hepatitidu typu C mají, se nakazila před rokem 1992 právě přijetím krevní transfúze. Lékaři odhadují, že problém se teď týká zhruba deseti procent ze všech ohrožených lidí.

Petr URBÁNEK, lékař 4. interní kliniky, 1. LF UK

--------------------

Obava reálná to je s tou pravděpodobností zhruba 1:10, jo. Každá osoba, která dostala v tomto období tu krevní transfúzi nebo jiný krevní derivát, tak by měla vědět, zda je či není pozitivní, protilátky na hepatitidu C.

redaktorka

--------------------

Speciální testy proti žloutence typu C si lidé mohou nechat udělat u svého ošetřujícího lékaře či na hygienické stanici. Léky na tuto nemoc zatím nejsou. V případě, že se choroba brzy podchytí, je ale úspěšnost vyléčení osmdesátiprocentní.


Lidem po krevní transfúzi hrozí žloutenka typu C

26.8.2005    ČT 1    str. 11   18:00 Večerník z Čech

        Žloutenka    

Michal SCHUSTER, moderátor

--------------------

Lidem, kteří dostali před rokem 1992 krevní transfúzi, hrozí podle lékařů žloutenka typu C. Tato nemoc může vyvolat zánět jater, který u třetiny pacientů přechází do cirhózy, tedy ztvrdnutí jater. Proti žloutence typu C přitom zatím neexistuje očkování. Lidem, kteří před rokem 92 transfúzi podstoupili, lékaři doporučují, aby se nechali vyšetřit.


Lidem hrozí žloutenka

26.8.2005    Frekvence 1    str. 1   07:00 Zprávy

        Žloutenka    

Pavel NAVRÁTIL, moderátor

--------------------

Až statisíce Čechů může být nakaženo žloutenkou, aniž by o tom věděly. Týká se to těch lidí, kteří před rokem 1992 dostali krev. Navíc jde o typ nemoci, který nejde léčit. Podrobnosti má reportérka Frekvence 1 Květa Kočová.

Květa KOČOVÁ, redaktorka

--------------------

Kdo jste před rokem 92 dostali krev, ať už při operaci nebo při porodu, přihlaste se, vyzývají teď lékaři. Transfúze před tímto datem byla zdrojem infekce u padesáti procent lidí, kteří žloutenku dostali. Teprve pak se krev při operacích začala testovat. Nemoc se může po nákaze projevit až po třiceti letech. Test na žloutenku nás přijde zhruba na dvě stě korun, lékaři tvrdí, že se vyplatí. Chronická infekce totiž může způsobit i ztvrdnutí jater.


Statisícům z nás hrozí nákaza žloutenkou

26.8.2005    Frekvence 1    str. 1   10:00 Zprávy

        Žloutenka    

Luboš PROCHÁZKA, moderátor

--------------------

Statisícům z nás hrozí nákaza žloutenkou. Podle deníku Právo lidé, kteří před rokem 92 dostali krevní transfúzi, mohou být nakaženi touto nemocí typu C. Podrobnosti má reportérka Frekvence 1 Květa Kočová.

Květa KOČOVÁ, redaktorka

--------------------

Kdo jste před rokem 92 dostali krev, ať už při operaci nebo při porodu, přihlaste se, vyzývají teď lékaři. Transfúze před tímto datem byla zdrojem infekce u padesáti procent lidí, kteří žloutenku dostali. Jak se nemoc projevuje řekla Frekvenci 1 epidemioložka Monika Liptáková.

Monika LIPTÁKOVÁ, epidemioložka

--------------------

Ti lidi nemají vůbec žádné zdravotní obtíže, anebo ty obtíže můžou být takové chřipkovité, to znamená, zvýšená teplota, únava, bolesti hlavy, svalů, kloubů, až pak postupně dojde k jaternímu postižení.

Květa KOČOVÁ, redaktorka

--------------------

Nemoc se může po nákaze projevit až za dlouho. Test na žloutenku nás přijde zhruba na dvě stě korun a lékaři tvrdí, že se vyplatí, chronická infekce totiž může způsobit i ztvrdnutí jater.


Příjemcům krve před rokem 1992 hrozí žloutenka

26.8.2005    Právo    str. 1   Titulní strana

    Václav Pergl    Žloutenka    

Mohou jich být tisíce, včetně rodiček

Lidem, kteří před rokem 1992 dostali při operaci či porodu krevní derivát, hrozí, že jsou nakaženi žloutenkou typu C. Přitom o tom vůbec nevědí. Nemoc se přenáší krví a může se projevit až třicet let od nákazy. Podle lékařů mohou být infikovaných v ČR tisíce, možná i statisíce osob.


„Lidé, kteří vědí, že v té době krev dostali, by se měli dát okamžitě vyšetřit,“ řekl včera Právu docent Petr Urbánek ze 4. interní kliniky 1. lékařské fakulty UK a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze. Rok 1992 je podle něj zlomový.


„Teprve od tohoto data se v ČR krev dárců krve, orgánů a tkání před odběrem k transfúzi a transplantaci pravidelně vyšetřuje na žloutenku typu C. Nákaza je již tedy touto cestou téměř vyloučena,“ informoval Urbánek, který je specialistou na virové hepatitidy.


Před rokem 1992 bylo v naší republice nejrizikovějším faktorem pro vznik hepatitidy C přijetí krevního derivátu.

(Pokračování na str. 4)

(Pokračování ze str. 1)

„Je pravděpodobným zdrojem této infekce zhruba u 50 procent lidí, kteří infekci před rokem 1992 dostali. Pokud se na celou záležitost podíváme z počtu podaných transfúzí, pak jen asi deset procent jich bylo zdrojem hepatitidy typu C. Ne každá krevní transfúze je tedy potenciálním rizikem pro vznik infekce,“ ujistil Urbánek.


Lidé by se měli zajímat u svého ošetřujícího lékaře, zda v době lékařského zákroku před rokem 1992 krev dostali nebo ne. V lékařské dokumentaci, která člověka provází celý život, tyto záznamy musejí být uvedeny. To se týká i rodiček. Pokud krev dostali, měli by okamžitě podstoupit speciální testy.


„Je nutné udělat specifické vyšetření na stanovení protilátek vůči hepatitidě C. To může udělat jakákoli hygienická stanice nebo i praktický lékař. Je to vyšetření specifické. Žádné jiné tuto výpovědní hodnotu nemá, tedy ani jaterní testy,“ upozornil Urbánek.

Test na vyžádání pacienta stojí 200 až 300 korun. Člověk pak ale bude mít jistotu, že není hepatitidou nakažen.


Naopak chronická infekce může vyvolat zánět jater, který u třetiny pacientů přechází do cirhózy, tedy ztvrdnutí jater. Očkování vůči této chorobě zatím neexistuje a zdá se, že nebude k dispozici ani v průběhu příštích patnácti let. Lékaři už ale mají účinné přípravky. Během uplynulých deseti let úspěšnost léčby hepatitidy stoupla z původních pěti na osmdesát procent.

Nemoc propukla až po 17 letech


Radka byla v roce 1985 v šesti letech operována na slepé střevo a dostala krev. „Po 17 letech jsem najednou byla moc unavena. Rodiče přítele jsou lékaři. Poslali mne na testy a zjistilo se, že mám hepatitidu C. Od té doby se léčím a už se cítím lépe,“ svěřila se Právu Radka.


Nejúčinnější ochranou před žloutenkou typu C, která se přenáší krví, je vyvarovat se rizikového chování. Nákazou jsou nejvíce ohroženi uživatelé drog, kteří dnes tvoří až 60 pocent nakažených. Nemoc se může přenést i sexuálním stykem a používáním předmětů, jež mohou být kontaminovány krví, jako jsou například zubní kartáčky, holicí strojky či tetovací jehly.


Zejména mladým lidem je určena osvětová kampaň, která v Česku odstartuje v září. Informační letáky a plakáty o prevenci budou ve školách, studentských ubytovnách, hudebních klubech, zdravotnických zařízeních i v centrech pro uživatele drog.


V kampani má pomoci i telefonní linka 800 331 122.


Volající je přepojen přímo na odborného lékaře, který poskytuje informace o virové hepatitidě C a také poradí, kde se nechat vyšetřit v místě pobytu volajícího. Linka je v provozu každý všední den od 8 do 16 hodin.


Suvenýr Z DOVOLENÉ

26.8.2005    Reload    str. 14   Sex a vztahy

        Žloutenka    

Tak to sečtěme: Přivezli jste si zážitky, fotky a infekci...

V létě si snad každý chce užívat a nemyslet na starosti všedních dnů. Pohoda přes den, večer pařby a party, které končí různě a nezřídka velmi příjemným zážitkem ve formě sexu. Jenže sexuální dovádění může mít za následek nepříjemný stav a to, že si z dovolené přivezete pohlavní nemoc. Můžete si říkat, co chcete, ale riziko onemocnění hrozí každému (neplatí pro milovníky autoerotiky). Sexuálně přenosné nemoci jsou většinou vyvolávány mikroorganismy, které se většinou přenášejí pohlavním stykem. Infekce se projevují různě, ale nejčastěji výtoky nebo vředovým poškozením sliznic pohlavních orgánů. Pokud u sebe zpozorujete některý z následujících příznaků, mazejte okamžitě k lékaři.

Kapavka

Celosvětově nejrozšířenější pohlavní nemocí je stále kapavka. U žen se projevuje výtokem z pochvy, který může i zapáchat. U mužů potížemi s močením a výtoky. Neléčená infekce může vést k postižení reprodukčních orgánů. Infekce se léčí antibiotiky. Je to dost zákeřná nemoc. U žen má poměrně mírnější průběh než u mužů, takže některé expertky dokážou nakazit hned několik nešťastníků najednou.

Syfilis

Příznaky se objevují v několika fázích. V rozmezí 2 až 12 týdnů po pohlavním styku se vyskytnou vřídky v ústech nebo na pohlavních orgánech. Ty se asi po šesti týdnech zhojí, ačkoli syfilis v těle přetrvává. Neléčené choroboplodné zárodky postupné napadají vnitřní orgány. Pokud se nemoc neléčí, může dojít k poškození mozku a to může způsobit i smrt. Léčí se také antibiotiky. V minulosti tahle nemoc kosila celé generace předků. S penicilinem už se naštěstí nemusíme bát.

Papovaviry

Tento virus má na svědomí bradavičnaté výrůstky na pohlavních orgánech. Píše se o něm ve spisech několik staletí starých, ale na to, že je přenosný pohlavním stykem, se přišlo až nedávno. Takže bacha.

Herpes genitalis

Jestli je vám tenhle latinský výraz alespoň trochu povědomý, a to nemyslíme to druhé slovo, tak určitě znáte opar. Velmi nepříjemná věc, která se vám objeví na obličeji a někdy docela i bolí. Stejný průběh má tahle virová infekce i na pohlavních orgánech. Objeví se malé bolestivé puchýřky, které se mohou i pěkně zvětšit. Pálí a bolí a není to nic příjemného. Navíc se tahle infekce objevuje čím dál častěji, a to hlavně i v průmyslově vyspělých zemích.

Žloutenka typu B a C

Žloutenka se také přenáší intimními kontakty. Projevuje se únavou, onemocnění se může stát chronickým a může vyvolat rakovinu jater. Proti žloutence typu B se můžete chránit očkováním.

HIV/AIDS

Virus, který způsobuje selhání imunity. Na tuhle nemoc zatím neexistuje lék, a proto tady platí jediná možná obrana. Sexuální půst (to je pitomost), anebo kondom.

***

Jak se jim vyhnout

1. Důležitá je prevence. Pokud neznáte sexuální minulost současného partnera, nedůvěřujte mu slepě. Sex s nim nemusí být vůbec bezpečný.

2. Pokud si chcete užít sex na jednu noc, tak jedině s ochranou.

3. Když máte stálého partnera, vyhýbejte se úletům.

4. Jestliže máte po náhodném pohlavním styku problémy, neváhejte s návštěvou lékaře.

5. Pokud onemocníte některou pohlavní chorobou, je nutné, aby se léčil i vás partner. V době léčeni je důležité dodržovat sexuální půst.

Krásné zážitky se mohou stát noční můrou.

Bez ochrany ani ránu, tedy...

Foto popis| A CO TO SVĚDÍ?

Foto popis| Musím ti říct novinu, zlato. Mám kapavku a ty už ji máš taky.

Foto autor| Ilustrační foto: archiv


Onemocnění žloutenkou typu C

26.8.2005    TV Nova    str. 14   19:30 Televizní noviny

        Žloutenka    

Karel VOŘÍŠEK, moderátor

--------------------

Lidé, kteří před rokem 1992 dostali krevní transfúzi, teď bombardují svými dotazy nemocnice. Je to reakce na článek deníku Právo, který varoval, že tito pacienti by mohli být nakaženi velmi závažným virovým onemocněním, žloutenkou typu C, a možná o tom vůbec nevědí. Podle lékařů by infikovaných mohly být tisíce.

Žaneta KROUPOVÁ, redaktorka

--------------------

Četné telefonáty a konzultace s pacienty, kteří se bojí, že by mohli být nakaženi žloutenkou typu C, tak to teď vypadá v mnoha ordinacích a na mnoha klinikách.

doc. MUDr. Petr URBÁNEK, IV. interní klinika VFN

--------------------

Z těch dvou, třech lékařů, kteří jsme dneska dostupní na té lince, jsme každý měli okolo šedesáti, osmdesáti hovorů.

MUDr. Zdenka MANĎÁKOVÁ, infekční klinika, FN Na Bulovce

--------------------

Ano, od rána máme četné telefonáty.

Žaneta KROUPOVÁ, redaktorka

--------------------

Lidé, kteří byli před rokem devadesát dva na operaci nebo ženy, které rodily a musely dostat transfúzi krve, ti všichni by mohli být nakaženi žloutenkou typu C.

doc. MUDr. Petr URBÁNEK, IV. interní klinika VFN

--------------------

Virus hepatitidy C byl objeven poprvé v roce 1989 a v roce 1992 se na transfúzních stanicích v České republice začaly používat dostatečně citlivé vyšetřovací postupy.

Žaneta KROUPOVÁ, redaktorka

--------------------

Ne každá transfúze byla pochopitelně infikovaná. Mohlo jich být tak pět až deset procent. I přesto ale lékaři vyzývají: "Příjemce krve před rokem devadesát dva by si měl nechat udělat vyšetření u svého praktického lékaře. Onemocnění totiž může probíhat skrytě."

MUDr. Zdenka MANĎÁKOVÁ, infekční klinika, FN Na Bulovce

--------------------

Pokud není léčeno, tak může po desetiletích přejít do cirhózy a na tomto terénu může vzniknout i zhoubný nádor jater.

Dan, nakažený žloutenkou typu C

--------------------

Já jsem neměl ani tušení, že jsem něčím nakaženej, a při náhodný kontrole se na to přišlo.

Žaneta KROUPOVÁ, redaktorka

--------------------

Vyšetření bude hradit pojišťovna pouze v případě, že pacient má potíže. Ti, co mají podezření, si čtyři sta až tisíc korun musí uhradit sami. Vymáhání odškodnění soudní cestou by podle právníků v tomto případě také nemělo velké šance na úspěch.

Daniel MALIŠ, advokát

--------------------

Prokazování po tolika letech je velmi obtížné.

Žaneta KROUPOVÁ, redaktorka

--------------------

Žloutenka typu C se dnes léčí s osmdesátiprocentní úspěšností. Čím dřív pacient přijde, tím lépe.


3. 9.2005   

Začíná osvětová kampaň o žloutence C se zaměřením na mladé

3.9.2005    Zpravodajství ČTK    str. 0   dce  zdr

    NAM    Žloutenka    

PRAHA 3. září (ČTK) - Především na mladé lidi je zaměřena osvětová kampaň o žloutence typu C a nejčastějších způsobech jejího přenosu, která začala v těchto dnech. Ve školách, ve studentských ubytovnách, v hudebních klubech, ve zdravotnických zařízeních a v centrech pro uživatele drog se objevují informační plakáty a letáky, řekl ČTK za organizátory Michal Jirsa.

Připomněl, že proti hepatitidě C není očkování, nákaza se nejčastěji přenáší krví. Člověk o infekci nemusí vědět desítky let. Prvním projevem může být až cirhóza nebo rakovina jater, v níž u třetiny pacientů vyústí.

Osvětová kampaň by měla oslovit co nejvíce osob z rizikových skupin. Patří k nim injekční uživatelé drog, kteří tvoří 60 procent nakažených, dále lidé s tetováním či piercingem a osoby, které často střídají sexuální partnery. Vyšší riziko mají i hemofilici a lidé, kteří dostali krevní transfúzi před rokem 1992, než se začala krev dárců na hepatitidu C testovat.

Odborníci doporučují lidem z rizikových skupin, aby si při nejbližší příležitosti nechali udělat jaterní testy. Čím dříve se totiž s léčbou začne, tím je větší šance na vyléčení. Moderní přípravky ji zvýšily až na 65 procent.

Kampaň navazuje na půlroční činnost bezplatné anonymní linky C s číslem 800 33 11 22. Je v provozu každý všední den od 08:00 do 16:00.

nam mhm

Cas| 10:19


5. 9.2005   

Hepatitida C vás může dostat na kolena

5.9.2005    Medical Tribune    str. 9   Scéna medicíny - kongresy - konference - symposia

    miš    Žloutenka    

Informace ze světa farmaceutických společností

Podzimní osvětová kampaň poutající pozornost k hepatitidě C (viz obrázek), kterou podporuje společnost Roche, navazuje na úspěšnou půlroční činnost bezplatné, anonymní telefonní Linky C (800 33 11 22, v provozu ve všední dny od 8 do 16 hodin), na niž se se svými dotazy obrátilo již 300 osob. Linka tak přispěla odhalení zhruba 20 nových pacientů, kteří se již léčí nebo k léčbě připravují. Linka C je výjimečná v tom, že je volající přepojen přímo na odborného lékaře, který nejen poskytuje informace o chorobě, ale poradí, kde se lze nechat vyšetřit přímo v místě volajícího. K rizikovým skupinám pacientů patří drogově závislí, lidé, kteří dostali krevní derivát před rokem 1992, lidé s piercingem či tetováním provedeným za nesterilních podmínek, sexuálně promiskuitní, zdravotníci a osoby v úzkém kontaktu s pacienty trpícími hepatitidou C a další. O tom, že hepatitida C není okrajový problém, vypovídá následující statistika. Celosvětově je hlášeno kolem 40 milionů lidí s HIV pozitivitou. V případě hepatitidy C je celkové číslo sedminásobně vyšší.


8.9.2005

O žloutence C mnoho nakažených dlouho neví

8.9.2005    Hospodářské noviny    str. 4   Zdraví

    Pavla Skurovcová    Žloutenka    

INFEKCE: Onemocnění virovou hepatitidou C probíhá často bez příznaků

Více než 180 miliónů lidí na světě je nakaženo chronickým virem žloutenky typu C. Nemoc se netýká jen rozvojových zemí. Například v západní Evropě žije pět miliónů nemocných. Před tímto virem se nelze chránit očkováním.

O žloutenkách se hovoří často. Žloutenka typu A je známa jako nemoc špinavých rukou, před žloutenkou typu B lékaři často varují před odjezdem na dovolené v zahraničí. Žloutenek ale existuje více druhů, kromě typu A a B, před kterými je možné nechat se očkovat, i typy C, D, E a G. O těch je slyšet podstatně méně, přestože jde o nemoci zákeřné a preventivní vakcíny neexistují.


V Česku se běžně vyskytují pouze virové žloutenky A, B a C. Typ B a C může přejít u nemocného do chronického stadia. Neléčená chronická žloutenka může po několika desítkách let skončit jaterní cirhózou (tvrdnutí jater) nebo rakovinou jater. Ačkoliv jsou žloutenky známé od nepaměti, i začátkem 21. století je odborníci považují za závažný zdravotnický problém, Českou republiku nevyjímaje. Podle odhadů je na světě chronicky nemocných žloutenkou typu C více než 180 miliónů. Jen ve Spojených státech je ročně odhaleno zhruba 25 tisíc nových případů.


V Česku počet nemocných rok od roku narůstá. V roce 1993 bylo hlášeno 158 nově zjištěných případů, v roce 2003 již 846 případů. Skutečná čísla budou podle odborníků výrazně vyšší, protože mnoho lidí o své nemoci vůbec neví. Žloutenka typu C totiž často probíhá skrytě.

Rizikové je i tetování

Před rokem 1992, kdy bylo zavedeno rutinní testování dárců krve, se většina lidí nakazila transfuzemi krve či krevními deriváty. To platí především pro hemofiliky (pacienty s vrozenou poruchou krevní srážlivosti) a pacienty na hemodialýzách (umělých ledvinách). Ve vyspělých státech ztratila tato cesta přenosu infekce v současnosti na významu.


Nejohroženější jsou nyní narkomani, kteří si drogu píchají. Rizikové je i tetování a piercing, pokud nejsou prováděny v dobrých hygienických podmínkách. Možný je i přenos infekce sexuálním stykem, ale je mnohem méně častý než u hepatitidy B. Nebezpečí přenosu infekce žloutenky typu C sexuální cestou od nakaženého muže na ženu je asi třikrát vyšší než naopak.


Nakazit se lze i společným užíváním některých předmětů, které mohou být kontaminovány krví - zubní kartáčky, holicí strojky a podobně. Přenos infekce virem hepatitidy C z matky na dítě je velmi vzácný. I při nejpečlivějším zkoumání zůstává u velké části nemocných cesta přenosu této infekce stále neznámá.

Informační kampaň

V Česku začala v září na středních a vysokých školách, v klubech, ve zdravotnických zařízeních kampaň, která se snaží o rizicích této nemoci podat co nejvíce užitečných informací. »Virový zánět jater typu C může dlouho probíhat skrytě a člověk může mít pouze nespecifické příznaky, jako jsou únava, přechodná ztráta chuti k jídlu, svědění kůže, pocit napětí v pravém podžebří a trávicí obtíže. Žlutavé zabarvení kůže se nemusí vůbec objevit. Neléčený chronický virový zánět jater může skončit jaterní cirhózou nebo rakovinou jater,« říká Petr Urbánek ze IV. interní kliniky 1. LF UK a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze.


Podzimní osvětová kampaň navazuje na půlroční činnost bezplatné anonymní telefonní Linky C (800 33 11 22), na kterou se již obrátilo více než 300 lidí. Linka C přispěla k odhalení zhruba dvaceti nových pacientů, kteří se v současné době léčí nebo se na léčbu připravují.


Volající na tuto linku jsou přepojeni na odborného lékaře, který je připraven poskytnout nejen informace o virové hepatitidě C, ale také poradit, kde se lze nechat vyšetřit v místě pobytu volajícího. Specialisté mohou pomocí bezplatné linky poskytnout konzultace i ostatním lékařům z jiných oborů. Anonymní a bezplatná linka je v provozu každý všední den od 8 do 16 hodin.

Informace lze získat také na internetové stránce www.zloutenka-c.cz.

***

INFO

Léčba virové žloutenky typu C

Virovou žloutenku C lze v akutním stadiu rozpoznat jen zřídka. Její léčba se neliší od léčby jiných akutních virových žloutenek. Úspěšnost léčby chronické žloutenky typu C se hodnotí podle trvalého vymizení viru z krve.

Během uplynulého desetiletí vzrostla účinnost léčby z původních pěti procent na současných 65 procent u nemocných infikovaných typem 1 viru a 70 až 80 procent u pacientů nakažených typy 2 nebo 3. Délky léčby je 48 týdnů při infekci typem viru 1, který v naší populaci jednoznačně převládá (zhruba 90 procent případů).

Pokud je pacient nakažen relativně příznivými typy viru 2 nebo 3, postačuje jen 24 týdnů léčby.

Pacienti se zvýšeným rizikem infekce virem hepatitidy C

* narkomani, kteří užívají injekční stříkačky (i když udávají jen jednorázové experimentování s drogami)

* příjemci krevních transfuzí a transplantátů před rokem 1992 (zejména hemofilici)

* hemodialýzovaní pacienti

* osoby operované před rokem 1992. Často dostaly krevní transfuzi a nevědí o tom (totéž platí i pro ženy, které rodily před tímto datem)

* tetovaní (zejména v amatérských podmínkách - na vojně, ve vězení), nebo s piercingem

* po výkonu trestu odnětí svobody

* zdravotníci provádějící invazívní zákroky spojené s rizikem poranění a infikování od pacienta

* osoby, které se poranily o pohozené injekční jehly nebo jiné nebezpečné nástroje s možnou kontaminací krví

Foto popis| Pomocí plakátů a letáků odborníci upozorňují, že žloutenka typu C je nakažlivé a vážné onemocnění, proti kterému neexistuje preventivní očkování.

Foto autor| FOTO: ARCHIV HN

O autorovi| Pavla Skurovcová, www.ihned.cz/skurovcova


Zákeřná žloutenka

15.9.2005    Květy    str. 40   Kaleidoskop zdraví

    EVA HIRSCHOVÁ    Žloutenka    

Virová hepatitida C se přenáší stejně jako virus HIV krví, je podobně nebezpečná a zákeřná. Postihuje ale mnohem víc lidí a méně o ní víme. „Virový zánět jater typu C může dlouho probíhat skrytě a pacient mívá pouze nespecifické příznaky, jako jsou únava, přechodná ztráta chuti k jídlu, svědění kůže, pocit napětí v pravém podžebří a trávicí obtíže. Neléčený chronický virový zánět jater může skončit jaterní cirhózou nebo rakovinou jater,“ varuje doc. MUDr. Petr Urbánek, CSc., ze IV. interní kliniky 1. LF UK a VFN Praha.


Proto by se všichni, kteří jsou touto záludnou nemocí ohroženi, měli nechat vyšetřit. Do rizikové skupiny patří například uživatelé injekčních drog, lidé, kteří dostali krevní transfúzi před rokem 1992, nechali si provést tetování, piercing či akupunkturu za nesterilních podmínek, a promiskuitní osoby. Více informací a kontakty na místa, kde se je možné nechat vyšetřit, lze získat na anonymní bezplatné lince 800 33 11 22 nebo na www.hepatitis.cz a www.zloutenka-c.cz

Foto popis| Hepatitida B a C se přenáší hlavně krví

Foto autor| RADKO VOLEMAN, PROFIMEDIA.CZ a archiv


Nová kampaň proti žloutence C

16.9.2005    Zdravotnické noviny    str. 20   Z medicíny

    (mč)    Žloutenka    

Od září startuje za podpory společnosti Roche nová osvětová kampaň, jejímž cílem je zamezit šíření nakažlivé a vysoce zákeřné žloutenky C, proti které neexistuje preventivní očkování.

Akce je zaměřena především na mladé lidi a mezi nimi na ohrožené či rizikové skupiny. Setkávat se s ní budou na školách všech stupňů, v klubech a dalších místech, kde se mládež schází, a vedle toho samozřejmě ve zdravotnických zařízeních.

C ve stínu HIV

Kampaň poukazuje především na fakt, že v současné době je jedinou možnou prevencí vyvarování se rizikovému chování. Nejvíce ohroženými skupinami obyvatel jsou uživatelé injekčních drog, lidé s tetováním nebo piercingem, osoby často střídající sexuální partnery, hemofilici a lidé, kteří dostali krevní transfúzi před rokem 1992. Lékaři poukazují na analogie mezi způsoby nákazy žloutenkou C a virem HIV i na podobný způsob prevence. Osvěta na téma žloutenky C však zatím ve společnosti oproti tématu HIV zůstává pozadu, přitom v případě nezaléčení nebo zanedbání může vést k závažným komplikacím a onemocněním ohrožujícím pacienta na životě.

Skryté nebezpečí

Počet hlášených případů akutních a nově zjištěných chronických hepatitid C v České republice rok od roku narůstá, od 158 případů nově diagnostikovaných infekcí HCV v roce 1993 až po 846 případů v roce 2003. Skutečná čísla však zřejmě budou výrazně vyšší, protože naprostá většina onemocnění probíhá bezpříznakově, a proto uniká pozornosti. "Virový zánět jater typu C může dlouho probíhat skrytě a pacient může mít pouze nespecifické příznaky, jako jsou únava, přechodná ztráta chuti k jídlu, svědění kůže, pocit napětí v pravém podžebří a trávicí obtíže. Žlutavé zabarvení kůže se nemusí vůbec objevit. Neléčený chronický virový zánět jater může skončit jaterní cirhózou nebo rakovinou jater," varuje doc. MUDr. Petr Urbánek, CSc. ze IV. interní kliniky 1. LF UK a VFN Praha.

Úspěšnost léčby stoupá

Virová hepatitida C je rozpoznána v akutním stadiu jen velmi zřídka. Léčba akutní hepatitidy C se nijak neliší od léčby jiných akutních virových hepatitid. Probíhá tedy za hospitalizace na infekčních odděleních a klinikách a spočívá ve fyzickém a psychickém zklidnění pacienta, dietě a podávání podpůrných léků. Úspěšnost léčby chronické hepatitidy C se hodnotí podle trvalého vymizení viru z krve. Během uplynulého desetiletí vzrostla účinnost léčby z původních 5 % na současných 50-60 % u nemocných infikovaných virem typu 1 a 70-80 % u pacientů nakažených typy 2 nebo 3. Lze říci, že léčba pacientů s virovou hepatitidou C se v České republice nijak neliší od postupů používaných v nejvyspělejších státech světa a podobné jsou i její výsledky. Je dostupná pro všechny pacienty, kteří ji potřebují a které je možné tímto způsobem léčit, a je plně hrazena zdravotními pojišťovnami. Hlavním úkolem současnosti je tedy aktivní vyhledávání a léčba nemocných s chronickou hepatitidou dříve, než se u nich onemocnění dostane do pokročilých stadií, kdy je již kvalita a délka jejich života výrazně ovlivněna a léčebné možnosti omezené.

Důležitá úloha praktiků

Jak zdůrazňují autoři kampaně, internistů a dalších odborníků není tolik, aby mohli sami zaručit úspěšný boj proti žloutence C, tudíž jsou to právě praktičtí lékaři v první linii, na jejichž bedrech leží hlavní tíha úkolu podchytit a zamezit šíření této nebezpečné nemoci. Jsou to právě oni, kdo mohou doporučit pacienta s podezřením či rizikového jedince na další vyšetření. Na včasném podchycení pak samozřejmě závisí jak úspěšnost léčby, tak i snížení rizika dalších, vážnějších následků.

Bezplatná linka i pro lékaře

Podzimní osvětová kampaň navazuje na úspěšnou půlroční činnost bezplatné anonymní telefonní Linky C, na kterou se již obrátilo se svými dotazy více než 300 osob. Linka C svou činností přispěla k odhalení zhruba 20 nových pacientů, kteří se v současné době léčí nebo se na léčbu připravují. Linka C je výjimečná v tom, že volající je přepojen přímo na odborného lékaře, který je připraven poskytnout nejen informace o virové hepatitidě C, ale také poradit, kde se lze nechat vyšetřit v místě pobytu volajícího. Zajímavostí je fakt, že na bezplatnou linku se mohou obracet i lékaři z jiných oborů nebo praktici, kterým je k dispozici konzultace se specialistou. "Za šest měsíců provozu Linky C jsem zaznamenal nejvíce dotazů týkajících se způsobu přenosu žloutenky C. Pokud mám na základě telefonického rozhovoru podezření, že by volající mohl být nakažen, posílám jej na vyšetření podle místa bydliště. Já osobně jsem na základě dalších vyšetření odhalil dva nakažené, kteří se ke mně dostali na základě telefonické konzultace," shrnul docent Urbánek. Anonymní a bezplatná linka 800 33 11 22 je v provozu každý všední den od 8 do 16 hodin. Informace lze získat také na internetové stránce www.zloutenka-c.cz.


19.9.2005

Hepatitida C a mikroRNA

19.9.2005    Medical Tribune    str. 13   Scéna medicíny - kongresy - konference - symposia

    jap    Žloutenka    

Tým vědců vedený Peterem Sarnowem ze Stanford University publikoval v časopise Science přesvědčivé důkazy o tom, že virus hepatitidy C využívá pro akumulaci v játrech zvláštní molekulu lidské ribonukleové kyseliny. Molekula s označením miR-122 patří mezi tzv. mikroRNA. Ty jsou tvořeny 22 až 25 písmeny genetického kódu a hrají v buňkách významnou regulační úlohu. Lidské dědičná informace obsahuje asi 800 genů pro mikroRNA. Sarnowův tým si vybral miR-122, protože ta tvoří 70 % veškerých mikroRNA v játrech. Zjistili, že virus hepatitidy využívá miR-122 k vlastnímu množení. Detaily úlohy miR-122 v množení viru nejsou zatím známy. Známa není ani úloha, jakou miR-122 sehrává v játrech. Odhalení tohoto tajemství stojí před vědci jako prvořadý úkol. Bez jeho vyřešení není možné přikročit k vývoji léků, jež by bránily množení viru hepatitidy C blokádou miR-122.


Virové hepatitidy

19.9.2005    Medical Tribune    str. 40   Za scénou - nové knihy

        Žloutenka    

Podle autora knížky Petra Husy představují virové hepatitidy velmi závažný zdravotní i ekonomický problém. Akutní virové hepatitidy vedou k jednomu až dvěma milionům úmrtí ročně, u několika typů hepatitid je možný i chronický průběh, který může vyústit v jaterní cirhózu či hepatocelulární karcinom. Moderní éra výzkumu hepatitid začíná po druhé světové válce, kdy došlo k prvnímu rozdělení na epidemickou a sérovou formu hepatitidy (současný typ A a B). Postupem doby přibývala v abecedě hepatitid další písmena, ale jak současný stav naznačuje, ani nejnověji objevený virus hepatitidy G (HGBV-C) nebude literou poslední. Autor se dále věnuje přehlednému zpracování charakteristik všech známých typů akutních i chronických hepatitid, jejich diagnostice, léčbě a terapii i jejich následkům. Pro zdravotníky je přínosem pojednání o riziku přenosu hepatitid při výkonu profese. Závěr knihy patří preventivním opatřením proti těmto závažným infekcím.
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